
V roce 2024  jsme ve Fandi mámám pod záštitou 
první dámy Evy Pavlové poprvé v historii vyhlásili 
na 15. 6. DEN SAMOŽIVITELEK. I letos chceme 
ukázat, že samoživitelství není stigma, ale realita, 
kterou žijí tisíce žen kolem nás, které mají své 
životní příběhy stejně jako my ostatní.

A proto je naše letošní motto: 
#POZNEJ SAMOŽIVITELKU - protože právě díky 
poznání příběhu, člověka a faktů se dá zatočit 
s předsudky. A máme radost, že se k nám připojily 
i známé osobnosti, neziskové organizace a firmy, které 
podporují společně s námi MÁMY HRDINKY!

Tak pojďte podpořit spolu s námi DEN SAMOŽIVITELEK.

JAK SE MŮŽETE PŘIPOJIT?

       SDÍLEJTE A INFORMUJTE!
Sdílejte informace na svých sociálních sítích a použijte hastag  #densamozivitelek / #poznejsamozivitelku / #fandimamam. 
Sdílet můžete náš jednoduchý vizuál POZNEJ SAMOŽIVITELKU a tím dát najevo, že fandíte samoživitelkám a jejich 
dětem spolu s námi!

       BUĎTE SOUČÁSTÍ!
Natočte, nebo napište krátký vzkaz a sdílejte svoji osobní zkušenost se samoživitelstvím, 
a třeba i to, s jakými předsudky jste se setkala Vy a nezapomeňte přidat hashtag: 
#poznejsamozivitelku / #fandimamam / #densamozivitelek

Inspirujte se vzkazy tady.

       PODPOŘTE PROJEKT FANDI MÁMÁM 
Změňte spolu s námi životy samoživitelek a jejich děti a podpořte finančně naši práci, 
ať můžeme společně nabízet pomocnou ruku maminkám, které zůstaly na své děti samy
a dodat jim odvahu. JSOU TO MÁMY HRDINKY!

Ambasadorkami letošní kampaně jsou moderátorka a maminka čtyř dětí a zakladatelka nadačního 
fondu Asante Kenya - LEJLA ABBASOVÁ, modelka, bloggerka, maminka roku 2019, která 
si prošla rakovinou a pomáhá dalším lidem s onkologickým onemocněním a k tomu dělá mámu 
i tátu svému dvanáctiletému synovi ANDREA CHALOUPKOVÁ  a „Hudebně svobodná“ zpěvačka, 
maminka, která zůstala na svou dceru od narození sama a dlouholetá podporovatelka organizace 
Fandi mámám  - TEREZA ČERNOCHOVÁ.

Tato trojice slavných žen, které mají vlastní zkušenost se samoživitelstvím dokresluje to, že i slavné a úspěšné 
ženy mohou být samoživitelkami – protože jde o životní situaci, kterou může zažít opravdu kdokoliv z nás!  
A my máme radost, že se připojily k oslavě DNE SAMOŽIVITELEK a podporují společně s námi MÁMY HRDINKY!

Přispějte přes Darujme.cz nebo na stránkách Fandi mámám.

Děkujeme, že s NÁMI SLAVÍTE DEN SAMOŽIVITELEK! 

DEN SAMOŽIVITELEK

https://www.youtube.com/@fandimamam1419/shorts
https://www.darujme.cz/organizace/1200336
https://www.fandimamam.cz/financni-dar/

