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VLASTA téma

Rovnou z porodnice
Pozitivnich piibihii neni nikdy dost, ale
najcou se 1 taci, ktefi autorky projek-

tu kritizuii. protoZe pry nedélaji dost.
DNEKteri lidé nam obéas piSou, Fe¢ mime

yZ si prohlizim facebookovou
stranku projektu, vidim, Zze se ozyvaiji
hlavné darkyné. Hodné casto jsou to
zeny, které byly pred lety ve stejné

12

Maminka Ilvana

Ilvané je osmadvacet let, Zije sama se svym rok
a pal starym synem Augustynkem. Od svého
partnera odesla po osmi letech, kdy sebrala od-
vahu a nenechala si libit domaci nasili.

Otec na Augustynka neplati vyzivne, lvana Zije jen z rodi-
covskeho pfispévku a pfispévku na bydleni. Kdyz spoctita
viechny vydaje jako poplatek za bydleni, denni rezii, zbude
ji zhruba 50K¢ na den. Velkou oporu a pomoc ma ve své
mamince, v babitce Augustynka, ktera ji kupuje plenky.
lvana byla se svym partnerem osm let, jejich vztah nebyl zrov-
na idylicky. To si oviem v dobé zamilovanosti nechtéla pfipustit.

situaci.

Za matku, Ze si neudriela chlapa?
Proé¢ md tfi déti a kaddé s jingm?
Myslim, Ze kafdy normédlni clovik
Jde do vatahu s tim, Ze to bude napo-
fid, a rozhodné nepfemySli nad tim,
co se mide stit Spatného.” fiki Petra
o maminkich, které leckdy nemagi
nikoho z rodiny, kdo by jim v 1é7ké
situaci pomohl.

Kdy# si prohlizim facebookovou
strinku projekiu, vidim, Ze se ozyvaji
hlavné dirkyné, které chigji pomoci.
Hodné Casto jsou to Zeny, kieré byly
pied lety ve stejné situaci, taky zi-

piivezou dirky, ale popovidaji si a zi-
stanou v kontakiu i po pfedini. Tohle
se ndm stalo vioni, kdyZ jsme zorga-
nizovali akci vinofnich splnénych
pfini v praizském obchodnim domé
DREK. Piisla tam jedna z _naSich™
maminek s kamaradkou. Tedy..j
jsem myslela, Ze je o kamaridka, ale
ona nds pak predstavila a fekla ndm,
#e je o pivodné dirkyné z projektu
Fandi maméam a Ze se postupné spi-
telily. Tohle se ani nedd naplinovat,
my hlwvné propojujerne maminky

a dirkyné a vidycky nds moc potés,
kdyZ se dozvime, ¥e se z toho rozvi-
nula i diouhodobéji pomoc. Treba
neddvno nam piisla zpriva: ,,Dobry
den, stavila se u nds pani Marie, pfi-
vezla hralky a vzala nds na ob&d.”
fikd Zaneta, kierd s Petrou od zaGitku
fedila, jak materiilni pomoc plevizet

Ziajem maminek a dirkyi se
rozrost] natolik, Ze antorky projektu
zalogily facebookovou strinku  Fandi
miimam — Potfebuji/Daruji®, kde
milZe kdokoliv zvefemit prosbu o po-
mioe.  Skupina ma uf dva tsice Clentd
a funguje nezivisle na nis, Mame
shkvélou dobrovolnici Ddsu, kterd je
sprivkyni. Maminky zde ale neo-
véfujeme. To délame _ jen™ u nasich
péti maminek, které zverejiujeme
nat webu, LI nich opravdu vime, e
jsou v nouzi nebo prosté v takoveé si-
tuaci, kdy nemaji nikoho, kdo by jim

Zatim awtorky projektu pomohly
tficeti maminkam a postupné sc
naudily, Ze | pomoc md své meze.
Noéni telefondty, desitky e-mailil,
dalii a dalii prosby.  Kdy? jsem byla
téhotnd, tak mé to dojimalo jeSté vic.
Bulela jsem nad kaZzdym pribéhem,
jednou mi tiecba napsala e-mail ma
minka, Ze pry bude muset za nékolik
dni odgjit z azylového domova,
Nejprve jsem byla v Soku a nejradsi
bych ji poevala k ndm domi, ale
manZel mi to rozmluvil. Pochopila
jsem, Fe Zeny samozicmeé védi dlou-
hou dobu dopfedu, kdy musi azylovy
diim opustit, a rozhodné neskonci
na ulici. A tak jsem mamince poslala
apitky e-mail se viemi potfebnymi
informacemi.”

Petra a Zaneta ,nakazily” svym
nadienim spoustu fen po celé re-

pomdhat vice Zendm a Castéji nebo ve vi-
cero smérech. Myslim, Ze jim nedochdzi,
Fe my nepme stitni tfad ani nadace
s dvacets zaméstnanci. Viechno délime
samy a zadarmo. Nyni na$tésti s pomoci
dobrovolnic, za které jsme stradné vdéé-
né. Jsou o Zeny, které chié)i pomdhat
stejné jako my a vénuji projektu sviy Cas
a prici. KdyZ jsme nadi téetni fekly, co
mime na starost, tak se zeptale L Ale
vite, Ze to je price na cely tvazek? A vy
si 7a to nic neidtujete? smiéje se Zaneta,
kierd se zabywvi také shanénim sponzori
pro cely projekt.

Firmim se tahle bohulibd Sinnost
libi, maji zdjem pomoci maminkdm.
Jednou je to drogistické zhoi, jindy zase

Jjektu je im dal vic a uZ to plestivime
zvladat. Nadim snem by bylo zaméstnat
Jednu maminku, idedlné privé samoZi-
vitelku. Doufiime, e nékterd firma
pochopi, prod je takovi pomoc ditlefitd,
a prispéje na jeji plat.”

Kdy? jsme u who plinovini, tak se
ptim Petry. jak bude stihat za pir tydni,
a# pojede do porodnice?  Nejblizi pliny?
Pripravit daldi pfibéhy maminek. abych
Je nemusela psit na porodnim sdle. A pak
piivitat nejmladiiho pomocnika Fandi
médmém. Zaneta na pir tydni preverme
moji prici. protoZe je mi jasné, e zase
budu Cist viechny ty pfibéhy a budu
se dojimat,” fika Petra a je miejmé, Ze
od t&ch plind neni daleko do reality.

'MICHAELA MARKSOVA
ByVaIa e e BIACE A SocialnichVEC)

Maminka Ladka

staly bez parnera a védi moc dobfe, pomohl.” fiki Zaneta. pravnicki konzultace zdarma. Ted by Ladce je 46 let, ma d“_f syny - Marka “Em“ je 23 let a s Ladkou nebydli)
jak je 1o ndroéné po viech strinkich. o ) ale Petra s Zanetou potfebovaly pomoc a Adama (12 let). Markiv otec zemiel pfi autonehodé.
Leckdy neziistane jen u toho, 7 jim Nocni tE'EfDI’IEt’f s provozem projekiu. | Price kolem pro- Ladka pak Zila deset let sama, nez si do Zi- na sport, na vylet. na jeho krouzky," dodava

vota pustila dalsiho muze, otce Adama, se
kterym byla Sest let. ,Ze zacatku to bylo
moc fajn, jenze pak zacal pit, tyranizoval
nas, nedaval nam Zadné penize a starsi
syn z ného byl psychicky na dné, tak jsem
vztah musela ukonéit,” vzpomina Ladka.
Otec Adama vyZivné neplati, pfestoze ho
ma soudem vymezene na 2300KE. Ladka
upfesfuje: ,Obé&as, tak jednou za &tyfi mé-
sice, mi néco posle, zpétné mi diuzi jg5té asi
25 fisic.* O Adama se on ani jeho rodina ne-
zajima. ,,Adam tim strasné trpi. Tak moc mé
to boli. Délam mamu i tatu dohromady a cely
nas Zivot je o odfikani. Adam ode mé stale
slysi: Adame, nemilZu, nemam penize,” vy-
svétluje smutné Ladka. ,Nemam penize ani

maminka samoéivitelka.

Ladka bydli se svym synem v byté o veli-
kosti 2 + kk, za ktery plati zhruba S000KE.
Dokud pracovala, pobirala 12 tisic korun,
pak firna zkrachovala a propustila ji.

Od fijna je navic na nemocenske, protoZe
se ji ozvaly velke problémy s bolavym lok-
tem. Ladka intenzivné shani praci: ,Tady

u nas je vie na tii smény a ja jesté nemuzu
nechat Adama po nocich samotného,”
zoufa si Ladka, ktera ale stale véfi, Ze po-
moc bude potfebovat jen na pfechodnou
dobu. Pobira alespon pfispévek na bydleni
ve vysi 2900 KE a zaZzadala o davky hmot-
ne nouze, nyni éeka, zda je dostane, &i
nikoli."
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Rok zvaZovala, jak ddl, aZ vioni na jafe sebrala odvahu a part- napfic republikou. publice, postupné se k nim pidaly 7abyVA Se postavenim zen ! Celych 85% respondenti: bylo
nera opustila. .V posledni dobé se vie zhor$ovalo. Na dennim ) ) dobrovolnice, které pomdhaji v re- ; vioni zkoumala, jaké je v Cesku presviddeno, Ze ve svém okoll nemaji
poradku byly whriizky, neustalé poniZovani, uraZeni, omezovani Hangar nemame gionech. , Nakdy iplné stadi, kdy? Které se samy staraj o své déti, jeunds zakle-  poyadomi o situaci samoziviteld, nikoho, koho by se problém reding
styku s rodinou. Pak pfigel sem tam néjaky pohlavek, po némsz Diost Easto jim totiZ psaly nadSené dobrovolnice zajde za maminkou ﬁ'- wmh&hﬁmﬂﬂﬁwmm‘ Z prizkumu mezi rodigi zapojeny- ‘tykal a 4% respondent uvedia, 2
nasledovala omluva a duSovani se, Ze uZ to nikdy neudéld... dirkyné, Ze by pfivezly hratky, kolo  a proberou spoledné celou situaci. : kust, jak v jefich prospéch zménit zakony. Zéroven jsem ale také  mj do programu VaSeVyZivné. ‘znaji jednoho ¢&i vice znamych, ktefi
ale za pér dni se to celé opakovalo znovu. Po dlouhé dobé, kdy nebo hromady oblegeni k nimdomt,  Na koho se obritit, kde poZidat slySela z st vrcholnych politik reakce velmi odmitavé. Druhd. ez vyplynulo, Ze si &iroka vefejnost 'ﬂhﬂﬂmﬂ samoZivitele nachézejl
jsem se snaila o jeho ndpravu, jsem pochopila, 2e | mu nemo- Autorky projekiu se ale snaZily vy- o pfispévky, jak podat Zidost o ali- mm mem pomahaji soukromé neni védoma skuteéného rozsahu v :
hu pomoci,” vypravi lvana svoji zkusenost s domacim terorem. svétlit, #e opravdu doma nemaji han-  menty. Casto se Zena zadluZi prosté mlﬁl‘dﬁwm . problému. Divodem miiZe byt i skutecnost, e
 Definitivné posledni kapkou bylo, kdyZ na mé partner vytahl gir, kam by viechno uskladnily, Moc  proto, 7 ji muZ opusti a veikeré vi- 3 ‘Rozsifeny nazor dobfe zajsténjch muzu je, Ze byt samoZivitel-  priaméma socidlni sit namych  samozivitelim v problémech ne-
niz. To u2 jsem zavolala policii.* Od té doby Zje sama se svym jim pomohl majitel firmy Balikonos,  daje musi platit z matefské, Dostivd & ka je velmi vjhodné. Maji pfece spoustu specidinich dévek Opak g kamaradi se u Cechil pohybuje umime poradit. ,Casto pfitom stati
synkem Augustynkem, a i kdyZ neni jednoduché Zit jako samozi- ktery zajidfuje plepravu materidlni s¢ pak do zadarovaného kruhu < e pravdoul Bjtt samoZivitelka je Pﬂdﬁ.m m Keré. kolem 250 osob. Patii mezi né velmi malo ~ spole€né informovat
vitelka, ulevilo se ji: ,Zbavila jsem se strachu a je nam lip." Ted pro pomoci maminkdm z projekiu Fandi  pijéek a je to &im ddl vesi stres, ‘;’ ‘samy bez pomoci vychovavaj déti, bychom méii MWA je ‘Henové viastni rodiny a kamaradi policii, pomoci zajistit pravnl pomoc,
svého synka shani Skolku, aby se mohla pozvoina vratit do prace mémam po celé republice. Zaujalo  Ji i to viibec nedokiu predstavit, 3 povinnosti statu témto rodinam pomoci. Treba dostatkem mist zdétstvii dospélosti. Kazdy méme  zkontaktovat asistenéni program nebo
a ziskat tak dalsi finance, diky kterym by se ji zase o néco lépe ho nadSeni Petry a Zanety a nabidl #e bych ze dne na den musela tfeba g vjeslich a Skolliach a Easteénymi uvazky, aby maminky mohly prumémé 4 zndmé z netipinych rodin,  domiuvit schizku s psychologem,”
dychalo. se, 7e viechny potiebné véci bude z bytu a pfidla o viechny penize” 5 pracovat. A détem zaplatit Skolni obédy &i kolu v pfirodé. Co je ktefi mohou byt v mm\‘m uvadi Petr Sykora, Cestny pfedseda
rozvifet zdarma. fikd Zaneta. 3 dobré pro d&ti, je dobré pro budoucnost nasi 2emé. cimu m Asociace nedplinych rodin.
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Petra a Zaneta
spoletné vywmy-

o slely projekt na
Mﬂlﬂﬁ matkam

samozivitelkam

Y -y

projekt pro zeny, Které zusta]y samy
ji Koleth detl Preﬂ!nnﬁuﬂly

gdniknout pro zeny, které tolik Stés nemeiy Zalozily prnjekt Fandi mamam
alni pomoc samozivitelkam z celé republiky a podporuiji je, atﬁr se dostaly
Z nelehke zivotni situace. extsuoima maTyASOVA

4 ' ‘

Petraa Zaneta jsou dvé pracujici maminky, ktere
Ze musi néco’

a shanéji m;
-

ohlato byt jedna z mnoha
narozeninoy ych oslav, kte-
Petra Kvétovi Pieniéna
chystala pro svého syna. Predloni
mu byly dva roky a ona feSila, jakou
hratku mu jedté koupi a jestli bude
lepdi cokolddovy, nebo marcipdnovy
dort. , Premyskela jsem, jak se miame
s rodinou dobfe: manZel pracuje.
bydlime v domku, viechno je fan.
A doslo mi, 7e ﬂ|:xm'~'t,1 m.mlimk iﬁl’
Jsouna w_q.hnu SaAImy. ‘#Lt'\muu e po
dlouholetém vztahu opusti] partner,
alimenty neplati a musi se s tim v3im
néjak poprat. Pro mé jsou to hrdinky,
kterym cher pomidhatl,” vzpomind
Petra, kierd se tenkrit rozhodla, Ze
zalod dobroéinny projekt pro samoii-
vitelky. Pfisla do price, méla plnou
hlavu ndpadi a oslovila kolegyni
Zanetu Slimovou. Obé tehdy pracova-
ly jako moderitorky v TV Barrandoy,
potkivaly se obas na chodbé a znaly
se jen od vidéni. KdyZ mi Petra
u kafe vypriavéla, co chee udélat, tak
jsem hned fekla, Ze do tobo jdu 5 nil™
vepomind Zaneta,
Prvotni nadSeni trvalo pdr tydni,
kdy plinovaly velkolepou pomoc,
ale ve skutednosti jedté nemély za-
JistEné veskerd formality. | NaStésti
mame obé dvé manZee, kiefi jsou
vEt3i realisté a vritili nds zpatky
na zem. Poslechli si, co viechno
choeme, a pak nds zacali bombar-
dovat otizkami: vite, jak se zaklidi
nadace? Mite pldl milionu na vstupni
investici? Jak budete ovéfovat, Fe ty
maminky opravdu potichuji pomoc?
Jak cheete pomoci tolika maminkdm
jen ve dvou™ Fika Petra, kterd byla
kriitek od toho, aby na , bliznivy*
nipad rychle zapomnéla, ale nakonec
spolecné vymyslely zikladni princip
projektu a prosté do toho se Zanetou
skoCily rovinyma nohama a zaloFily
spolek Fandi mamdm,

Desitky pfibéhii

Neziskové organizace, které finanéné
pomidhaji Fendm v nouzi, existuji

po celé republice. Od regiondlnich
pobodek Charity a2 po soukromé na-
dace. Petra ale nenarazila na Zidnou,
kterd by se vénovala pfimé materidl-
ni pomoci konkrétnim samoéivitel-
kam. ,0d zaditku jsme védély, e
necheeme finanéni shirku, protoie
nim piislo dileZinéjii sehnat rovnou
to, co maminka potfebuje. Nékterd
miéi na kaZdy den padesit korun,
musi 2 toho nakoupit jidlo i dal3i véci

Iﬁuc dobre vime, ze konkrétni
0Sobni pribeh bude fungovat lepe
nez obecna pomoc. Lidi zajima, co
se t&é mamince stalo, proc¢ se ocitla

v takové situaci.

pro scbe a déti. Jind sice netrpi hmaot-
nou nouzi, ale cokoliv navic je pro

i luxus. Tieba Koupit synovi koo,

A pak jsou lidé, kteri uZ détskeé kolo
nepoticbuji. Tak jsme se rozhodly, e
Je propojime a tieba se tahle pomoc
podafi,* vysvétluje Petra, kterd ma

v projekiu na starosti v¥bér mami-
nck. Od roku 2016 predetla desitky
Fadosti a v kaZdé redi, jak by se

dalo pomoct, KaZda Zadatelka musi
poslat kromé svého pribéhu nékolik
potvrzeni a dokladd. | Obé pracujeme
v médiich a moc dobie vime, e kon-
krétni osobni piibéh bude fungovat
Epe neZ obecnd pomoc, Lidi zajima,
oo se té mamince stalo, proé se ocitla
v takové situaci, NatoCily jsme né-
kolik televiznich reportiZi o samoZi-
vitelkich a jejich vyprivéni davime
na ndé web a Facebook  fikd Zaneta,

Nahromadéné problémy
Jednou z prvnich maminek, kterd

od nich dostala pomoc, byla Alena

z Kladna. Pét let Zila s partnerem, kte-
ry byl alkoholik, ale méli spolu syna
Tomika. tak se snaZila udrfet rodinu
pohromadé, | Nebwl zly fvzicky, ale
psychicky to bylo Silené. Kolikrat mé
vyhinél, af se shalim a vypadmu. Ze
pem k nicemu, Ze kazdy soud svef
dité jermu. Nakonec uZ jsem neméla
silu & nim dal byt a odesla gem od néj,
a to hlavné kvitli Tonikovi” vyprivi
Alena. Soud svéfil péti o syna ji, ale

i tak byla v neustilém strachu, Ze ji
partner (pivodem Slovik) syna odve-
ze, Lacal vyhrofovat, Je dité vezme
na Slovensko a uZ ho nikdy neuvidim.
Toho jsem se pliterné bila. On navic
vidEL e sem se l€Cila s depresemi

a pouZival to proti mné” Alena trpi
psychickou nemoci, kieri se ale di
pomémé dobie udrioval pomoci ki,
Léci se zacala poté, co odedla od pfi-
tele a piestala deprese sama zvlidat,
MNemoc ji dostala a2 do insolvence.
Pfed dvéma mky plestal otec Tonika
platit alimenty. V' t& dobé u Tonika Ié-
kafi odhalili celiakii. Aby Alena situa-
i finandéné zviddla a mohla Tonikovi
dopfit i novy telefon, aby nebyl od-
stréeny v kolektivu, vzala s pljcku.
JenZe zrovna v tu chvili se ji zhordil

adravotni stav: . Mad nemoc se dostala
do manicke fize a ji byla plnd nadSeni
a elinu, to se ani nedd popsat. Hlavné

Jsem nechtéla, aby to viechno odnesl

syn. A tak jsem se dostala do dluba ™

Tém se viak Alena postavila Gelem
a postupné je splici. S byvalym part-
nerem se soudi o alimenty, bylo proti
nému uZ i zahdjeno trestni stihini,”
svefila se Petfe.

Nova kamaradka

Kaddé dva mésice autorky projek-
tu vyberou pét maminek a zve-
fejni je na webu Fandi mdmdm

1 na Facebooku. . Hodné Easto
shySime, jak vefenost samoZivitelky
odsuzuje. Lidé se ptaji: .Co je to

Maminka Andrea

Andree je 38 let, ma dvé dcery - Adélku (13 let)
a Terezku (8 let), se kterymi Zije v pronajatém
byté 2+1 v Praze, kde spoleéné obyvaji jeden
pokoj, druhy ma jeji maminka.

Andrea méla zpocatku stastné manzelstvi, ale po étmacti
letech od manzela odesla, protoZe zacal brat drogy, doslo
i na psychicke a fyzické tyrani. Andrea se zadluzila, aby
méla rodina kde bydlet, nakonec vyhlasila osobni ban-
krot — mésiéné tak splaci ¢astku 6700KE a bude ji splacet
jesté ctyfi a pul roku. Jeji situace je jesté komplikovanégjsi
- Andrea nema jednu ruku. Pobira invalidni dachod ve vySi
10 tisic, k tomu dostava pfidavky na déti 1200 KE&. Alimenty
byvalému muzi soud vyméfil na 6 tisic, ale on splaci ¢astku
jen kolem tisicovky, nékdy neposle ani to, s dcerami se
viak pravidelné vida. ,Dcery nesou tézce, Ze maji mamu
bez ruky a Ze jsme odesly od jejich taty. Ale ja nemohla
jinak,” dodava Andrea. \V5e je5té vic zhorsil alkohol, kte-
réemu propadla poté, co se ji manzelstvi zacalo hroutit.
+Prosla jsem odvykaci le¢bou, ve ktere pokracuiji,” pfiznava
Andrea a dodava: ,SnaZim se zacit znovu, ale pofad na-
raZim na néjakeé komplikace. Vim, Ze jsem méla manelstvi
ukoncit dfiv, ale manZel mé tak poniZoval, Ze jsem neméla
odvahu to udélat.”

Chtéli byste také pomoci?

Pokud byste chtéli pfispé&t samotrym mamam, podivejte se

na webovou stranku www.fandimamam.cz, kde najdete je-
jich konkrétni potfeby. Pohybuji se od détského obledeni, bot,
pragkl na prani, gisticich prostfedk( a2 po trvanlivé potraviny.
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